
   

 
事務局 下松市新川一丁目 3-5 くだまつスポーツセンター2Ｆ TEL0833-43-6400 

                         E-mail：east-rc@tokuyama-e-rc.org  HP:http://tokuyama-e-rc.org 
                   例会日 毎週水曜日 12時 30分 

例会場 国民宿舎 大城 下松市笠戸島 TEL0833-52-0138                            

       

人生 100年時代に向けて、健康寿命を延ばそう 

 ～がん・生活習慣病の予防～ 

国際ロータリー2710地区ガバナー 石川良興 

『ぽつんと徳山東』 
徳山東ＲＣ会長 兼清則行 

 

 

 
 

 

 

・・・・・点  鐘・・・・・ 

ソ ン グ “君が代” “奉仕の理想”  

四つのテスト唱和   

ビ ジ タ ー 紹 介   

会 長 の 時 間  兼 清 則 行 会 長 

幹 事 報 告  池 村 俊 治 幹 事 

委 員 会 報 告  各 委 員 長 

会 員 ス ピ ー チ 「年男の抱負」 兼 清 則 行 さ ん 

 「年男の抱負」 後 藤 幸 夫 さ ん 

 「年男の抱負」 山 脇 聡 男 さ ん 

 ・・・・・点  鐘・・・・・  

  

例 会 予 告 

 

１月２５日(水) １２：３０～ 会場 国民宿舎 大城 

 年男の抱負 沖本 浩さん 林 弘さん 

武居直人さん 中山智仁さん 

 

会 長 の 時 間 

 

幹  事  報  告 

１．他クラブ例会変更 

   ☆徳山セントラルロータリークラブ 

     とき：１月２３日(月) 叙勲お祝い会 

   ☆光ロータリークラブ 

     とき：１月２３日(月) 夜間例会 

     とき：１月３０日(月) 休会 

   ☆周南西ロータリークラブ 

     とき：２月２１日(火) 休会（定款第 7条第 1節適用） 

   ☆徳山ロータリークラブ 

     とき：２月 ２日(木) 休会（定款第 7条第 1節適用） 

とき：２月２３日(木) 休会（祝日） 

２．受領物 

⬧ ロータリーの友 電子版パスワード変更のお知らせ 

  ※2023年 7月 14日まで有効。7月 15日以降はまたお知らせします。 

⬧ 広島ロータリークラブ創立９０周年記念誌 

ＴＨＥ ＴＯＫＵＹＡＭＡ ＥＡＳＴ 

ＲＯＴＡＲＹ ＣＬＵＢ ＷＥＥＫＬＹ
第 2629 回例会 2023.1.18（1 月第 1 例会） №23 

四つのテスト  
 言行はこれに照らしてから 

１．真実かどうか ２．みんなに公平か 
３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 
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⬧ 周南青年会議所 創立２０周年記念誌 

３．配布物 

⬧ ガバナー月信  １月号 

⬧ ロータリーの友 １月号 

４．各行事及び会議出席関係 

⬧ 日時：1月 15日(日) ロータリー財団勉強会（ホテルグランヴィア広島） 

出席：後藤 幸夫副会長、中野 淳副幹事 

５．お知らせ 

⬧ 1月のロータリーレートは 1ドル 132円です。（12月：138円） 

⬧ 事務局休業日 1月 19日(木)（くだまつスポーツセンター休業日のため） 

※本日例会終了後、定例理事会を開催いたしますのでご関係の方はお集まりください。 

委 員 会 報 告 

（国際奉仕） 

  エコキャップ回収協力者 神田忠二郎さん ご協力をありがとうございました。 

（親睦） 

  東むつみ会 

    2023年 3月 5日(日)  5月 14日(日) 

7月 9日(日)  9月 10日(日)  11月 5日(日)   

    2024年 1月 14日(日) 


